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Datos del programa

Titulo: Meditacidn Vipassana.

Tipo de contenido: Programa de television

Fecha de emisién: 23/05/2014

Duracién: 21' 37"

Produccidn y realizacién: CEMAV

URL: https://canal.uned.es/mmobij/index/id/19934

Descripcion

Vipassana es una palabra pali que significa “vision penetrante” o “visidn superior”. Se trata de
la prdctica meditativa que sigue, acompana o precede a la prdctica de samatha, “la calma
1.

mental”. Ambas son esenciales para el logro del Despertar en el seno del budismo. La

meditacidn se ha popularizado recientemente en Occidente como instrumento de relajacion y
de crecimiento personal.

Propuesta

Maria Teresa Roman Lopez.

Intervienen

Maria Teresa Roman Lépez, profesora Filosofias Orientales UNED; Miguel Angel Santed
German, decano Facultad Psicologia UNED.

Realizador/a

Pedro Dominguez Zarandon.
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